
Het verwachtingspatroon van mijn cliënten is sterk uiteenlopend. Sommigen visualiseren iemand met 
geitenwollen sokken die naar wierook ruikt, anderen denken aan een sjamaan die, voorzien van ratels, 
mompelend rondsjouwt. Weer anderen verwachten een broodmagere vegetariër met doordringende ogen. 

De bel van mijn praktijk hangt op de tussenverdieping waar ik begon met aurareading, en als ik vervolgens de 
deur opendoe is de eerste verrassing al compleet. De wachtende cliënt draait zich met een ruk om. In plaats 
van de notoire ‘goeroe’ - die men wel op parabeurzen tegenkomt - staat daar een mannetje in een kleurige 
uitdossing dat de bezoeker met een warme glimlach naar binnen wenkt. De reacties die ik waarneem als ik 
vraag of ze de schoenen uit willen doen zijn ook de moeite waard om er een verhaal apart van te brouwen. 
Vaak zijn de bezoekers gespannen en komen met moeite los. Ze hebben het gevoel, en dat stralen ze ook uit, 
dat ze tegenover een spiritueel begaafd figuur komen te zitten. Het bewustzijn van al deze lieve zielen is sterk 
gevarieerd; sommigen reizen al een tijd op het spirituele pad, anderen hebben de klok horen luiden, en enkelen 
berekenen bij het woord ‘incarnatie’ snel de tijd die nodig is om de deur te bereiken.

Het wordt vreselijk stil als een cliënt boodschappen krijgt van overleden geliefden, of als ze dwars door mijn 
gelaatstrekken die van hun gestorven vader zien. De meest nuchtere personen raken toch in de ban van de 
mogelijkheden waarover onze hersencapaciteiten beschikken als die spiritueel getraind zijn. Na de reading, 
waarbij ik als vertaalsoftware dien voor de Engelen en Verrezen Meesters, zie ik vaak verbijstering over het 
gemak waarmee ik met deze Licht Wezens communiceer. Als ik dan ook nog vertel dat ik meer dan eens een 
gewoon gesprek met God heb, zuchten ze vaak dat ze ook wel zo spiritueel willen zijn.

Weet u wat spiritualiteit is? 
Spiritualiteit is God horen zeggen dat Hij de mensheid heeft leren fietsen, en dat sinds 1987 de zijwielen van 
onze fietsjes zijn verwijderd! Spiritualiteit is Geloven in je Zelf: dat is Gods Wil uitvoeren! De meeste 
ontkennen het, sommige misbruiken het, een minderheid gebruikt het! Spiritualiteit is de waarheid herkennen 
in deze vier simpele woorden: Ook jij bent God!

ArjunA is aurareader en healer, hij heeft een praktijk waar hij ook cursus geeft. Tijl Uylenspiegel is een 
knipoog naar het logo van het Spiritueel Café. Het is tevens een verwijzing naar Tijl Uylenspiegel, de nar die 
de wijsheid van de uil spiegelt
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