
Internet TV van het Spiritueel Café Heerlen! Het bestaat, maar hoe kom je erbij? Het is een enorme stap 
richting toekomst. Maar hoe worden dromen geboren? Welke hints geeft de kosmos als duwtje in de rug? Het 
ging zo:

Het ontstaan
Als ik terug kijk is het eerste zaadje twee jaar geleden gezaaid. Al had ik het toen niet in de gaten. Voor Jo 
Dautzenberg, Media Profile, verzorg ik de tekst voor de maandelijkse horoscoop. Leonie Romer leest het voor 
en elk sterrenbeeld wordt apart gefilmd. Ik vond het leuk om een keertje naar de opnames te kijken. Ik heb 
er verder nooit bij stilgestaan, maar achteraf gezien is dit toch goed in mijn geheugen opgeslagen. Niet veel 
later ontstond er spontaan een samenwerking met Maureen van Meeteren van Radio Parkstad. Steeds vaker 
zijn de sprekers van het Spiritueel Café te gast in het programma ‘Binnenste Buiten’. Elke zondagavond zit ik 
gekluisterd op de bank om maar geen woord te hoeven missen.  
  
Radio en TV
Ergens in juni werd ‘het Corriovallum Complot’ in de kelder van Oppidom opgenomen. Het is een internetspel 
dat ook op scholen wordt vertoond. Jo Dautzenberg vond dat een scène met een waarzegster in het ‘Spiritueel 
Café’ wel leuk zou zijn. Mijn moeder kreeg een markant rolletje en een aantal vaste gasten speelden figurant. 
Maureen van Meeteren was er ook bij. Grapjes makend dachten we aan een eigen programma en Jo stond er 
niet afwijzend tegenover. Nog diezelfde middag schreef ik het format van de talkshow: ‘Ziel waar zit?’ Met 
Maureen van Meeteren als presentator en mezelf als organisator. Het werden zeven pagina’s, met argumenten 
voor Jo waarom hij dit met ons moest doen. Het bleek allemaal te duur. Drie camera’s zouden nodig zijn om 
onze plannen in een tv programma te vertalen. Wat nu? Het antwoord kwam diezelfde avond tijdens de lezing 
van Berlinde Kegels. Door op de verkeerde knop te drukken kwam ik erachter dat mijn fotocamera kon filmen. 
Na twee minuten was de geheugenkaart vol, maar voor mij ging de hemel open. Met een helder besef wist ik 
opeens wat me te doen stond. 

Toeval bestaat niet
Om twee uur s ’nachts mailde ik het filmpje naar mijn webmaster Martien Kooy en s’ morgens stond het al op 
de startpagina. Ik was euforisch. De mogelijkheden waren oneindig. Op dus naar de Media Markt. Bijgestaan 
door mijn man Paul en Martien was de filmcamera snel gekocht. Tijd dus voor een terrasje en toen kwamen de 
ideeën pas echt los. ‘Waarom niet zelf een tv website beginnen? Dan kan ik niet alleen de lezingen 
opnemen, maar ook de talkshow kan dan doorgaan. En we kunnen de proefopnames laten zien. Mensen mogen 
best weten waar wij tegen aan lopen. Wat maakt het uit dat we met maar één camera filmen, we moeten toch 
ergens beginnen!’ Ik stond zowat op tilt. Toen ik uitgeraasd was het voor Martien duidelijk: ‘Ik doe mee, ik 
maak voor jou een mooie website en ik stap in het project’. Ken je dat gevoel dat alsof er ergens in de kosmos 
op een gong wordt geslagen? Dit was zo’n moment. Een van de belangrijkste onderdelen, de techniek, werd 
ter plekke geregeld.  

Schrikken
Toen ging het snel. Binnen een paar dagen had Martien een strakke en toch sfeervolle website gebouwd. De 
thema’s werden bepaald, het format aangepast. Maureen was enthousiast. Eigenlijk liepen we alle drie over. 
Ondertussen oefende ik met de camera. Jee, wat is dat schrikken als jezelf terug ziet. Een gevoel dat blijkbaar 
iedereen heeft. Ik wil nooit meer van de rechterkant gefilmd worden en soms versta ik mezelf niet eens. Dat 
geluid kan beter, dus nog snel een draadloze microfoon kopen. Hoe kneuterig het begin ook mag zijn, we 
streven naar kwaliteit. We lopen dit pad met als doel dit professioneel aan te pakken. Over een tijdje ziet alles 
er weer heel anders uit. Er wordt nu al gewerkt aan een eigen server. 

In ontwikkeling
Spiritueel Café TV in de lucht. Onze uil knipoogt nog steeds, maar nu met een camera in de hand. Moedig 
hebben we besloten om ons groeiproces, onze blunders, versprekingen en gemompel, te laten zien. We stellen 
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ons kwetsbaar op. Geen gelikte studio, geen strakke regie, maar improvisatie en tonen wat er gewoon gebeurt. 
We zijn in de experimenteerfase en willen de kijker deelgenoot maken van hoe dit zich ontwikkelt. De eerste 
proefopnames met onderzoekjournalist Nexus zijn gemaakt. Voor alle fans is er uniek filmmateriaal te zien. 
ArjunA en nog vele gasten zullen volgen. De talkshow ‘Ziel waar zit je?’ is anders dan je bent gewend. 
Eigenwijs met diepgang en een kwinkslag. Maureen van Meeteren zal op een verfrissende manier gasten aan 
de tand voelen die zich bezig houden met spiritualiteit en zingeving. Ondertussen heeft Nexus een eigen pro-
gramma, hij interviewt op locatie. Vanaf 22 september gaan we filmen in het Spiritueel Café Heerlen. 
Kijken dus! 

Spiritueel Café TV: www.spiritueelcafetv.com Martien Kooy: www.mypc-it.nl. ‘Binnenste Buiten’: www.
radioparkstad.fm. Voor artikelen van Nexus: www.argusoog.punt.nl
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