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Straal, straal, straal….                                    Door Lilian Ferru

Sinds ik met de Cursus in Wonderen bezig ben, besef 
ik steeds meer wat mijn missie is. Wat denk jij waarom 
je hier op planeet Aarde bent? Wat is volgens jou de 
reden waarom je überhaupt bent geboren? We leven in 
een turbulente tijd, zoveel is zeker, maar wat doen wij 
hier? Ik denk dat wij allemaal dezelfde taak hebben. Wij 
zijn allemaal geschapen als Goddelijke Lichtwezens. 
Liefde is ons basismateriaal. Wij zijn volmaakt, heilig 
en voor eeuwig zondeloos. De enige les die we moeten 
leren is om ons te verzoenen met God. Dat doe je niet 
alleen door je bewust te worden dat er een Schepper is, 
maak ook door je te openen, zodat het Licht door je heen 
kan werken. Dat is gemakkelijker gezegd dan gedaan, 
want het vereist wel enige mate van afstemming. Hoe 
vaak zijn we niet geïrriteerd, ongeduldig, of oordelend? 
Het is zo gemakkelijk om de vinger naar de ander te 
wijzen. Het ego is slim en sluw. Voordat je het weet 
ben je kwaad of verontwaardigd en ben je door mentale 
duisternis omringd. Hoe kun je dat keren? Het vraagt een 
beetje oefening, maar zegeningen openen de deuren naar 
geluk. Iemand die aanvalt heeft liefde nodig en niet een 
tegenaanval. Hoe doe je dat? Je blijft rustig, terwijl je in 
gedachten de persoon tegenover je zegent. Ongeacht wie 
wat doet, je gaat gewoon door met zegenen. Al snel zul je 
merken dat je je niet meer laat verleiden om te reageren. 
Je bent niet langer het slachtoffer van andermans gedrag. 

Je voelt je kalm. Je weet dat je liefde 
bent en je oordeelt niet langer over 
wat er op je afkomt. Na een tijdje ga 
je merken dat de mensen vriendelijker 
worden. Het ego laat ons lichamen 
zien, maar er is ook nog zoiets als 
de visie van Christus. Je kunt jezelf 
trainen om met goddelijke ogen 
naar de wereld te kijken. Een van 
de beste manieren is om voorbij het 
lichaam te kijken door je voor te 
stellen dat iemand puur licht is. Wie 
je ook voor je hebt, hij of zij is God. 
Hoe meer God jij ziet, hoe meer jij 
jezelf als God gaat zien. Op dat punt 
aangekomen ga je voorbij de illusie, 
recht de waarheid in. Dan kom in je 
een sfeer waarbij de wereldse wetten 
niet meer gelden en waar je toegang 
hebt tot het wonderbaarlijke. 

Lichtwezen 
Maar ja, als je dan werkelijk door 
de vorm heen kijkt, is dat even 
schrikken. Tijdens mijn ontmoeting 
met Master Sha, maakte ik kennis 
met Francisco, (zijn rechterhand). We 
zitten in een zaal waar Francisco een 
meditatie leidt, als er iets onverwachts 
gebeurt. Terwijl ik naar Francisco 
kijk zie ik opeens witte contouren om 
hem heen. Tussen het gebied van de 
microfoon en zijn mond zie ik iets 
dat op een paarse bol lijkt. Vreemd, 
zoiets heb ik nog nooit eerder gezien. 
Gefascineerd blijf ik kijken, niet naar 
de persoon, maar naar zijn gestalte. 
Francisco vraagt of we onze ogen 
sluiten. Dan word ik compleet verrast. 
Voor mijn geestesoog zie ik hem in 
een stralend wit en intens licht. Ook 
de paarse bol is er nog, maar nu veel 
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duidelijker. Hoe lang ik ook kijk, het beeld verdwijnt niet, zoals ik 
eigenlijk verwacht. Telkens als ik mijn ogen open zie ik dat lichtveld 
en als ik mijn ogen sluit zie ik Francisco als een lichtgedaante. Niets 
had me meer kunnen overtuigen van het feit dat hier lichtwerk wordt 
verricht dan deze ervaring.

Genees de Ziel 
Master Sha’s missie, en ook die van Francisco, is om het bewustzijn 
van de mensheid te transformeren en te verlichten om zo meer 
liefde, vrede en harmonie te creëren. Deze Masters zijn door de 
‘Divine’ aangewezen als kanaal om negatief karma weg te nemen 
en om de zielen van de mensen te genezen. Als de ziel geneest 
wordt er goddelijk licht naar elk orgaan, cel of ziekte gebracht. Als 
de ziel is genezen dan zal ze stralen en dat heeft natuurlijk effect 
op de hele persoon en op het lichaam. Het lichaam is de spiegel 
van wie je in wezen bent. Je kunt de symptomen wel bestrijden, 
maar vaak is genezing van korte duur, of helemaal niet mogelijk. 
De eerste oorzaak is altijd de ziel. Master Francisco komt op 5 
september naar Heerlen. Hij zal ons uitleggen wat ‘Soulhealing’ 
is en ons leren hoe we ons leven kunnen verlichten door krachtige 
vergevingsoefeningen. Vergeving  brengt je in contact met je 
eigen goddelijkheid, zodat je meer vrede gaat ervaren. Iedereen 
ontvangt een goddelijke zielenheling die zal helpen om je 
leven te transformeren. Na de pauze ontvangen sommigen een 
karmareiniging of goddelijke transplantatie. Dit wordt een heilige 
avond, waar je met eigen ogen kunt zien dat wonderbaarlijke 
genezingen bestaan. Ik kan in elk getuigen van het effect van deze 
zegeningen.  

Stralende zon
Wij zijn als een stralende zon. Maar soms stormt het of heb je 
het idee dat je in een orkaan bent beland. Verdriet verduistert het 
bewustzijn. Het is iets van het ego. Eckhart Tolle noemt dit het 
pijnlichaam. Het pijnlichaam wil gevoed worden. Het herhaalt 
steeds alle ellende door in de tredmolen van het verleden te blijven 
hangen. Pijn kan in een moment gevoeld en doorleefd worden, 
dan is het voorbij. Daar neemt het ego natuurlijk geen genoegen 
mee. Afscheid en de dood zijn de ergste dingen die ons kunnen 
overkomen en waar veel verdriet mee gaat gepaard. Een rouwproces 
kan jaren duren en soms wel een leven lang. Het kan je verteren en 
ziek maken. Dat is niet de weg die jij wilt gaan. We kennen allemaal 
Derik Ogilvie, Char, of Rosemary Altea. Zij kijken verder dan de 
sluier van de illusie en kunnen contact maken met het bewustzijn 
van de mensen die deze wereld hebben verlaten. We kunnen het 
lichaam afleggen, maar in feite zijn wij onsterfelijke wezens. Het is 
de kern van alle mystieke tradities sinds de mens maar denken kan. 
Iemand die dit maar al te goed weet is Maudy Fowler. Zij luistert 
naar de influistering van Engelen. Ze heeft niet alleen contact met 
overledenen, ze heeft ook de gave van profetie en van genezing. 
Het programma van het Spiritueel Café Heerlen is er op gericht om 
je te doen beseffen dat het tijd is om te gaan staan voor wie je bent 
en om je angsten achter je te laten. Wil je verder reizen, dan moet 
je ontwaken. Jij bent het die geheeld moet worden, zodat je gaat 
stralen als de eeuwige zon die je bent. Het is de bedoeling dat jij de 
wereld verlicht met blijdschap en een glimlach. En, zoals Verlicht 
Meester Rananda het zegt: “You never walk alone”. 

Met God is alles mogelijk 
Vergeving, heling, en wonderen zijn 
onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
Meesterschap is vreugde. Dat is het thema 
van het najaar. Alles heeft te maken met je 
open te stellen voor de waarheid, zodat je kunt 
zien wat er al is. Het is ontvankelijk zijn voor 
hemelse leiding en daarnaar handelen. Het is 
ontvangen wat je al gegeven is. Wie zich laat 
gidsen door de Hogere Macht kan niet anders 
dan steeds meer doordringen in het licht. 
Wonderen zijn ons erfgoed, we hebben er recht 
op. Wonderen manifesteren zich door geloof en 
wonderbereidheid. Ze kennen geen rangorde 
naar moeilijkheid, want met God is alles 
mogelijk. Waar we van afmoeten is de angst, 
want angst is altijd iets van het ego.

Wolken 
Onze ziel is als de 
zon. Ze is nooit bang 
omdat ze op liefde is 
gebaseerd. Wolken 
kunnen dreigend 
overkomen, net als 
angst, maar het stelt 
niets voor. Angst ga je 
niet te lijf, je laat er je 
licht op schijnen. Als 
we stralen moeten de 
wolken verdwijnen. 

Wie lief heeft vergeeft. Wie vergeeft zet angst 
om in liefde. Dat is waar de vrijheid ligt. Jij 
hebt een machtig doel te vervullen en dat 
begint met het innemen van een standpunt. Wil 
jij wonderen verrichten? Ben je in staat om 
verder te kijken dan de grofstoffelijke materiele 
wereld? Ben je ervan overtuigd dat alles wat 
jij je voorstelt mogelijk is? Besef je dat je niet 
alleen bent? Weet je dat je een beroep kunt 
doen op machtige krachten die klaar staan om 
jou te helpen? En wat als wij onze krachten 
bundelen, wat denk je dat er dan gebeurt? 
Zijn we in staat om door de wolken heen te 
prikken en een nieuwe werkelijkheid te creëren? 
Jezus verrichte wonderbaarlijke genezingen 
doordat hij voorbij het lichaam kon kijken en 
alleen nog maar het licht zag. Iedereen heeft 
verbazingwekkende vermogens. De kracht 
van intentie is enorm en maakt dat we, meer 
dan we vaak beseffen, schepper zijn “Alles 
wat we zijn is het resultaat van wat we hebben 
gedacht”, zei de Boeddha. Of zoals Jezus het 
zei: ‘Overeenkomstig je geloof, zal je gegeven 
worden’.  Of anders gezegd: alles wat je gelooft, 
wordt waar. Er verschijnen steeds meer boeken 
met wetenschappelijke onderbouwingen. Er is 
bewijs. Ja, wonderen bestaan! 



Op 15 oktober is het Wonder Event en we gaan ons richten op 
genezing. Wil jij jouw wereld veranderen? Dan is het nu je kans om 
iets concreets te doen. Liefde wil niets anders dan zich uitbreiden. 
Het kent geen grenzen en afstand. Neem dus ook een foto mee van 
de mensen waar je van houdt. 

Op naar 2012
Soms lijkt het alsof het onweert, stormt en hagelt. We stevenen op 
2012 af en heel wat doemscenario’s doen de ronde. Ook hier weer 
is het belangrijk om je niet bang te laten maken. Heel wat mensen 
baseren zich op de Mayakalender die ofwel op 28 oktober, of wel op 
21 december volgend jaar afloopt. Het zijn allemaal interpretaties 
van deskundigen, die elkaar tegenspreken en het eigenlijk ook niet 
precies weten. Maar wat als je voorbereidt wilt zijn op de komende 
tijd? Waar haal je dan je informatie vandaan? De Kabbala was tot 
voor een kort een ontoegankelijke leer, maar is tegenwoordig dé 
manier om esoterische kennis te vergaren. De Kabbala kent een 
lange traditie van eeuwenoude mystiek over hoe je boven jezelf 
kunt uitstijgen. De Tora en de Zoha zijn werken gebaseerd op de 
Heilige Taal Gods en vormen de sleutel tot de diepste geheimen 
van de Schepper en de Schepping. Dat lijkt mij de perfecte bron om 
nou eens werkelijk te horen hoe het met 2012, ofwel de Apocalyps, 
zit. Joris de Brant is een van de topsprekers van het eerste uur en 
hij komt op 12 november terug. Deze lezing geeft je een inkijkje in 
het kosmische Plan en jouw bestemming. Ik zeg het eigenlijk nooit, 
maar nu doe ik het wel: dit mag je niet missen. 

Hier alvast een voorproefje 
2012 is het einde van drie belangrijke 
cycli. Daar is iedereen het over eens. 
Volgens de Kabbala zal deze overgang van 
het Aardse naar het Hemelse 4000 jaar in 
beslag nemen, maar de transformatie is nu 
al bezig. De toename van Licht is sinds 
1985 in een versnelling gekomen. Sinds 
2001 vindt er elk jaar een verdubbeling 
van frequentie plaats. In september 
van dat jaar is alles onder leiding van 
Aartsengel Michael komen te staan. Al 
zal het niet altijd even gemakkelijk zijn, 

er breken wel betere tijden aan. Het zuiveringsprincipe is in volle 
gang. Het Hogere past zich naar het Licht aan. Het lagere verzet zich 
tegen de uitvoering van het Goddelijk Plan. Toch zullen uiteindelijk 
alle negatieve energieën het tegen het Licht moeten afleggen. Alles 
wat je uitzendt, keert ooit terug. Woede, angst en haat creëren 
negatieve energieën en karmische wolken die het Licht beletten 
om door te dringen. Iedereen creëert zowel negatieve als positieve 
energieën. De Apocalyps staat voor het bewustzijn dat ontsluierd 
wordt, waardoor het kan opstijgen uit zijn beperking. Men zegt dat 
iedere duizend jaar zielen met een hoog bewustzijn hierheen komen 
om zich met ons te verbinden. Zo wordt langzaam aan de negatieve 
wolkenlaag doorbroken. In de komende periode wordt alles anders. 
Deze ommekeer is 2000 jaar geleden door Jezus ingezet. 2012 
is het tijdstip van de Geboorte van de Nieuwe Mens. Nu is het 
Eindexamen, het Gouden Millennium. Zo verheft de wereld zich 
van trillinggetal acht naar dertien, waardoor een onstabiele situatie 
ontstaat. Oude oncontroleerbare energieën komen vrij. Alles in de 
wereld moet meekomen, met als gevolg fysieke ongemakken en 

(natuur)rampen. Toch is het belangrijk om niet 
bang te zijn, maar te leven volgens het ‘Ik Ben 
Principe’ en te weten dat je ‘Goddelijk Bent’. 
De opening van de Apocalyps is nu bezig. Tijd 
dus om Wakker te Worden uit de Droom die het 
Leven heet. Hoe het verhaal verder gaat zal Joris 
ons op deze zaterdagmiddag vertellen. 

Wij zijn in staat om de wolken te verdrijven, om 
heelheid te scheppen, om wonderen te creëren. 
Sterker nog, daarvoor zijn wij geschapen. Het is 
de bedoeling dat we door geloof en vertrouwen 
onszelf ontstijgen en de hemel naar de aarde 
brengen door ons licht te laten schijnen. Wat zou 
je anders met je tijd moeten doen? Iedereen zal 
uiteindelijk deze weg bewandelen. De uitkomst 
is voor iedereen hetzelfde. Je mag zelf bepalen 
of je via Rome reist of rechtstreeks op je doel 
afgaat. Waar het om gaat is dat we het hart laten 
spreken, zodat we onvoorwaardelijke liefde 
kunnen ervaren. Je hoeft niet meteen de hele 
wereld te omarmen. Hou van de persoon die 
tegenover je staat…, die God op je pad heeft 
gezet. Dat is een goed begin. De Angelwalk 
is de gelegenheid om te voelen wat liefde is. 
ArjunA heeft voor iedereen een persoonlijke 
boodschap. Met zijn woorden licht hij voor jou 
een tipje van de sluier, waardoor de herinnering 
vanzelf komt. Paul zal zijn vleugels om je heen 
slaan en je Welkom Thuis heten. Hij is aan de 
andere kant geweest en heeft iets meegenomen 
dat hij doorgeeft in zijn omhelzing. Vrede zij 
met jou en vrede zij met de wereld. En met deze 
gedachte zeggen we vol blijdschap: ‘Ja, ik wil. 
Ja, ik keer mij om. 
Ja, ik zal stralen. 
Ik zal zo stralen dat alle flarden mist op zullen 
trekken. 

Nu weet ik weer wie ik ben…!  

Tot ziens in het 
Spiritueel Café Heerlen!  
     
 
   
 
     
 
   



          

INLOOPDAGEN
zondag 21 & 28 augustus, 4 september | 10.30-16.00 u

Tijdens deze dagen kunt u informatie krijgen over:

Oneness
heet iedereen 
van harte welkom.

Zondag 21 augustus

Zondag 28 augustus

Zondag 4 september

Kijk voor

meer info

over ons aanbod

op onze site

Lieve Mensen,   

Liefs, Jean & Team Oneness
30-09
02-10
08-10
16-10
05-11
20-11

Agenda Spiritueel Café Heerlen

5-9-2011: Genees je ziel, Soulhealing, 
met Francisco Quintero

(de rechterhand van Master Sha)

28-9-2011: Engelengefluister
met  Maudy Fowler

Zaterdag 15-10-2011: ‘Het Wonder Event’
Met Verlicht Meester Rananda, Jean Freer, 

Monique Timmers.

12-11-2011: 2012 en de Apocalyps
met Joris de Brant

Zaterdag 26-11-2011: Gezondheidscongres

14-12-2011
Angelwalk, ArjunA

Een ervaring om nooit te vergeten…

Meer informatie
www.spiritueelcafeheerlen.com

MYPC ontwerpt en bouwt websites, en helpt kleine 
en middelgrote bedrijven met het realiseren van hun 
visitekaartje online. Er komt heel wat kijken bij het 
ontwerp van een professionele website. Het ontwerp 
moet aansprekend, origineel en opvallend zijn. MYPC 
kijkt naar uw bedrijfsactiviteiten om uw mogelijkheden 
online te vergroten. Een aantrekkelijke vormgeving is 
daarbij een belangrijk uitgangspunt. Bij MYPC gaat het 
om de juiste uitstraling, het evenwicht tussen tekst en 
beeld en de herkenbaarheid van uw huisstijl. Voor een 
aantrekkelijke prijs zorgen wij voor een website die aan 
uw bedrijfswensen voldoet.

U kunt bij ons terecht voor websites, tekst op maat, 
voor bedrijfsreportages, interviews en 

een kennismakingsfilmpje voor op uw startpagina.

Informeer naar de mogelijkheden

Martien Kooy
Leemkampsweg 2   6415 RP Heerlen.

Telefoon: 045-7517488  Mobiel: 0630354806
Website: www.mypc-it.nl    E-mail: info@mypc-it.nl

Webdesign - Advies - Netwerken - Opleidingen



Spiritueel Café Heerlen is meer dan lezingen...

Spiritueel Cafe TV (SCTV) proudly present:
Een Cursus in Wonderen: ‘Het Ondergronds Netwerk van Jezus.’

Het boek ‘de Cursus in Wonderen’ bevat de meest indrukwekkende tekst die ik ooit heb 
gelezen. Om maar eens wat te noemen: Wat jij als het leven ervaart is een droom. Vergeving 
is dé manier om wakker te worden. Jij bent in staat om wonderen te verrichten. De dood 
bestaat niet. Als je eenmaal aan de slag gaat, kom je in een dimensie terecht waar alles 
mogelijk is. 

Ik heb altijd leiding van de Heilige Geest gevoeld. Sterker nog: geregeld hoor ik duidelijk een Stem, of word ik in 
een richting geduwd waar geen ontkomen aan is. Ik herinner me nog dat ik tijdens een lezing in het Spiritueel Café 
Heerlen op de verkeerde knop van mijn fototoestel drukte en ik erachter kwam dat het ding kon filmen. Nou en?..., 
zou je zeggen. Maar ik sloeg op tilt. AHA! Ik kocht een filmcamera met statief, richtte een slaapkamer als studio in 
en nodigde mensen uit voor interviews. Martien Kooy bouwde een professionele website en dat was het begin van 
SCTV: de eerste internet tv website over zingeving en bewustwording. Ondertussen hebben we onze eigen studio en 
trekt de website veel bezoekers. Kijk, zo gaat dat dus. Ik heb geregeld krachtige ingevingen. Ik handel er ook altijd 
naar en dan gebeuren meestal fascinerende dingen. Terug naar de Cursus in Wonderen. Ik heb het boek verslonden, 
deed braaf mijn huiswerk, maar er bleven nog heel veel vragen. In zo’n geval richt ik me tot de Heilige Geest. Het 
resultaat hiervan had ik van tevoren niet voorzien, maar er is een heuse documentaire uit voort gekomen. Ik wilde 
dolgraag Gary Renard spreken, dat is gelukt. Ik wilde weten of er mensen waren die verlichting hadden meegemaakt, 
ik heb Rananda ontmoet. Ik wilde weten hoe je in het gewone leven de stof van de Cursus kunt toepassen. In totaal 
heb ik veertien personen tal van vragen voorgelegd en dat heeft heel wat inzichten opgeleverd. Martien en Selina 
hebben elk afzonderlijk gesprek gefilmd en gemonteerd. Uiteindelijk kwam alles bij mij terecht voor de eindmontage. 
De eerste documentaire van SCTV is klaar. Ik was niet van plan om het te maken, maar het is toch gebeurd. Vraag me 
niet waarom ik het doe. Iedereen is op vakantie en wij zijn bezig met monnikenwerk, waar weken in gaat zitten. Kijk 
eens bij een willekeurige documentaire naar de aftiteling, daar komen heel wat namen voorbij. De documentaire van 
SCTV hebben wij met z’n drietjes gemaakt en daar ben ik best trots op. Wij van SCTV ontvangen geen salaris naar 
werk. We gaan in dienstbaarheid mee met de flow. Zo maak je in een dag een heel universum mee. We filmen dat wat 
zich aandient, we geven gehoor aan impulsen, we laten ons leiden met de bedoeling het draagvlak van licht en liefde 
te verstevigen. Wij hopen dat de opname tot nadenken stemt en de kijker zal aanzetten tot het creëren van een betere 
wereld. Dat is waar wij het voor het doen. Op het Wonder Event wordt de documentaire officieel gepresenteerd. De 
dvd is voor de liefhebber voor 10 euro te koop. Je kunt de dvd bestellen via lilian@spiritueelcafeheerlen.com

Kijken dus! www.spiritueelcafetv.com 

Illustratie Elies Verstappen



5 september: Master Francisco Quintero, 
Soulhealing volgens de leer van Master Sha

Francisco Quintero is een Goddelijke Channel en Reader van de Akasha Kronieken. Hij 
helpt mensen door hun pijn en lijden te verwijderen en om de uitdagingen van het leven 
te overwinnen door middel van Zielenheling. Francisco geeft de goddelijke geheimen, 
wijsheid, kennis, praktijken en zegeningen door en is een wereldwijde vertegenwoordiger 
van Master Sha, de beroemde genezer, soul leider, en Goddelijke Channel. Op deze avond 
geeft Francisco uitleg over de principes van zielenhealing en leert hij ons hoe we ons leven 
kunnen verlichten door krachtige vergevingsoefeningen. Iedereen ontvangt een goddelijke 
zielenheling die zal helpen om je leven te transformeren Na de pauze ontvangen sommigen 
een karmareiniging of een goddelijke transplantatie. Wonderbaarlijke genezingen bestaan, 
kom en overtuig jezelf. 

De lezing in het Engels, met simultaan vertaling van Harriët Bleijendaal.
Ook is er een stand van de Stichting Love Peace Harmony Nederland.

Aanvang 20:00 uur, zaal open 19:15 uur. Kaarten: 20 euro, inclusief gratis healings.

Lezingen & Halve Themadagen          2011                 

28 september: Maudy Fowler, 
Hemelse Boodschappen en Engelengefluister

Waarom gebeuren er bepaalde dingen in je leven? Wat is je opdracht en hoe werken 
oorzaak en gevolg in je leven? Op deze vragen geeft Maudy Fowler antwoord door 
middel van de ‘influisteringen’ van engelen. Engelen vormen de verbindingsschakel met 
overleden dierbaren. Engelen zijn boodschappers, ze fluisteren suggesties of instructies 
in, of ze scheppen een beeld voor de persoon waarvan ze willen dat je het ziet. Zij kunnen 
vervolgens helpen om de opdracht, die je in dit leven hebt, te vervullen. De Engelen 
fluisteren de boodschappen van de geliefden in de hemel in het oor van Maudy Fowler. 
Deze boodschappen zijn een verrassing voor zowel haar als de persoon in kwestie. Ze 
zijn leerzaam, inspirerend en spiritueel. Je handdruk, stem of omhelzing, zijn voor Maudy 
Fowler de frequentie waarop zij zich kan afstemmen. Het lijkt alsof zij jouw geliefden 
in de Hemel kent, maar ook weer niet. Ze kan jouw geliefden in de hemel geen vragen 
stellen, maar jij kunt dat wel. Maudy Fowler heeft de gave van profetie en genezing. 

Afhankelijk van de situatie krijgen de mensen in de zaal een persoonlijke boodschap die Maudy van de engelen krijgt 
toegefluisterd. Maudy Fowler wordt geassisteerd door Gail Hunt Violette. 

Maudy Fowler komt vanuit Amerika, ze spreekt Nederlands. 

Aanvang 20:00 uur, zaal open 19:15 uur. Kaarten: 20 euro.



Zaterdag 15 oktober: “Het Wonder Event’

Kunnen gedachten de wereld veranderen? Kun je met een intentie wonderen 
manifesteren? Volgens de kwantumfysica leven wij in een Veld met 
oneindige mogelijkheden. Volgens Einstein is dat onze enige realiteit. Sinds 
zijn formule: E=MC2, weten we dat energie en materie één en hetzelfde 
zijn. Alles om jou heen is het product van je bewustzijn. Bij elke gedachte, 
schep je elke minuut van de dag, je eigen wereld. Tijdens het Wonder Event 
richten we ons vooral op genezing. Door middel van informatie, gebed, 
visualisatie en meditatie gaan we zielen helen. Op deze middag richten 
we onze aandacht op de goddelijke kern van onze medemens, de Christus 

in iedereen. Neem ook een foto mee van een dierbaar iemand die genezing nodig heeft. Hoe meer we de krachten 
bundelen, hoe sterker de impuls zal zijn. Kom, en doe mee. 

We openen het Wonder Event met Rananda. Hij is een ‘Ontwaakte Geest’ ofwel een ‘Verlicht Meester’. Een 
ontmoeting met Rananda is altijd een transformerende ervaring voor iedereen die zich oprecht de Waarheid wil 
herinneren. Al meer dan 35 jaar treedt hij overal ter wereld op als Leraar. Op deze middag laat hij ons kennis maken 
met de essentie van wonderen en de ‘Gouden Christus Energie’. Deze energie is overdraagbaar. Meerdere mensen van 
de gemeenschap ‘MOM’ zullen als kanaal dienen. De overdracht van Gouden Energie vindt onmiddellijk plaats. Deze 
hoogfrequentie verandert de hersengolven en dat stelt ons - door de kwantumervaring van Eenheid - in staat om open 
te gaan voor genezing, zowel spiritueel als fysiek. Ook zal Rananda de genezende kracht van vergeving toelichten 
vanuit de Cursus in Wonderen. Daarna vertellen een aantal mensen kort over hun eigen ervaringen met wonderen. Ook 
presenteren we dvd  ‘Cursus in Wonderen, het Ondergronds netwerk van Jezus’. Na de pauze zal Jean Freer met ons 
de ‘Grote Aanroep’ en het vernieuwde ‘Wees Gegroet’ bidden. 
Jean Freer is helderhorend, helderziend en heldervoelend. Sinds haar jeugd heeft zij contact met de Goddelijke wereld. 
Voor het Wonder Event heeft Jean Freer van de Meesters te horen gekregen om ons ‘meer Hemel op Aarde’ te laten 
zien. Een wonder is een moment van Genade, liefde, overgave, en het loslaten van de individuele wil. Het zijn heilig, 
helend makende momenten waarin we de eenheid met de Bron ervaren. Heilig betekent Heel. Ook zal Jean Freer 
samen met het ‘Witte Broederschap’ en de ‘Galactische Federatie van Licht’ werken. Gedurende een helende meditatie 
wordt de geest vrijgemaakt, zodat wonderen tot je kunnen komen. We besluiten de middag met Monique Timmers. 
Zij zal een groepsheling geven waarbij ze onze lichamen zal schoonmaken van oude ballast en van lagere trillingen. 
Daarna zal ze het contact met de Bron en Oerbron activeren, waardoor onze cellen in trilling omhoog gaan en we 
nog meer ontvankelijk zijn voor de instroming van Kennis, Liefde, Waarheid en Vergeving. Monique Timmers is 
energetisch en natuurgeneeskundig therapeute en auteur van meerdere boeken. Gedurende haar spirituele ontwikkeling 
werd ze begeleid door verschillende Meesters die er elke keer weer op wezen, dat alle goddelijke wonderlijke 
vermogens, in iedere mens aanwezig zijn. Wij beseffen nu steeds meer dat wij God in Actie zijn. Op het Wonder Event 
word je geleid om de Bron van Liefde te vinden in jezelf! Je gaat ongetwijfeld glimpen zien van wat mogelijk is en 
waartoe jij in staat bent. 16:30 uur afsluiting.

Aanvang 13:00 uur, zaal open 12:30 uur. Afsluiting 16:30 uur. Kaarten: 20 euro. 
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Zaterdag 26 november: Gezondheidscongres
‘Als de mens zegt dat een ziekte ongeneeslijk is, 

dan spreekt hij vanuit zijn eigen beperkte kennis’. 

Wij mensen zijn energetische lichtwezens die leven in een vervuilde wereld 
van electrosmog, uitlaatgassen, gifuitstoot, hormoongebruik, straling, 
en verdelgingsmiddelen. Onze modern voedsel is zo arm, dat we amper 
genoeg voedingsstoffen binnenkrijgen. Ongemerkt krijgen we schadelijke E 
nummer en kunstmatig gefabriceerde smaakstoffen, zoals voedingzuur, 
emulgatoren, zwaveldioxide, benzeen, aspartaam, binnen. In de tussentijd 
neemt het aantal ziekmakende virussen toe en neemt het vertrouwen in de 
hedendaagse farmacie steeds meer af. Wetenschappers hebben ontdekt dat 
tachtig veelgebruikte medicijnen serieuze gezondheidsproblemen kunnen 

veroorzaken. Ook is algemeen bekend dat als artsen staken het sterftecijfer drastisch daalt. Maar wat dan?  

Heelheid vind je niet in ziekenhuizen en ook niet bij artsen die zelf geen enkel idee hebben wat het leven is. Niemand 
kan jou beter maken, behalve jezelf. Wetenschappers ontdekken steeds meer dat wij energie zijn en dat onze biologie 
heel anders in elkaar zit dan nog steeds door de meerderheid wordt gedacht. De mens is een holistisch wezen, iets dat 
vaak door de reguliere zorg, en zeker de farmacie, over het hoofd wordt gezien. In de kern ben jij verantwoordelijk 
voor je welzijn, geluk, en ook je gezondheid. Jij moet het doen, maar hulp, waar je werkelijk iets aan hebt, is altijd 
welkom. Het Gezondheidscongres is bedoeld om je visie op gezondheid en wat ziekte is, te verbreden. De oude 
wereld van operaties, chemotherapie, en pillen heeft afgedaan. Nieuwe wetenschappelijke inzichten en technieken 
gloren aan de horizon. Op dit Congres maak je kennis met de laatste ontwikkelingen en worden de nieuwste producten 
geïntroduceerd. De particulier kan de artsen ontslaan en wordt zelfvoorzienend. De therapeut is op de hoogte van de 
laatste stand van zaken en kan daardoor zijn cliënt beter van dienst zijn. Dit Congres is een spankelende combinatie 
van productinformatie en de nieuwste wetenschappelijke bevindingen en therapieën. 
Aanvang 13:00 uur, zaal open 12:30 uur. Afsluiting 16:30 uur. Kaarten: 15 euro. 

Zaterdag 12 november: Joris de Brant, 
2012 en de Apocalyps 

We staan aan de vooravond van 2012. De een zegt dat de wereld vergaat, 
de ander voorspelt dat de Gouden Eeuw is aangebroken. Volgens de Maya 
Kalender, de Hopi’s, de Soemerische kleitabletten, de astrologie, en ook de 
Kabbala, is 2012 het jaar waar we de Apocalyps begint. Het woord ‘Apocalyps’ 
doet veel mensen huiveren, want het wordt in verband gebracht met het einde 
van de wereld. Toch betekent Apocalyps ‘ontsluiering’. ‘Het wegnemen van de 
Sluiers die ons bewustzijn de toegang tot het Hemelse ontzeggen’. Het is een 
positief gebeuren in de spirituele evolutie van de mensheid. Vanuit een van de 
oudste mystieke wijsheden, 

de Kabbala, geeft Joris de Brant inzicht over wat ons te wachten staat. Over het Pad van Inwijding, de Geboorte in de 
nieuwe Tijd, de Opstanding, en het Eind der Tijden. 

Joris de Brant is een topspreker van het eerste uur. Tijdens deze lezing word je in de oude mysteriën ingewijd die lange 
tijd voor de mensheid verborgen zijn gebleven. Het is NU, in een van de meest cruciale perioden in de geschiedenis, 
dat deze kennis beschikbaar wordt gesteld, zodat ook jij de Sprong kunt maken en niet achterblijft. Laat je meenemen 
op een magische reis door het Goddelijke Plan. 
Voorkennis van de Kabbala is niet nodig.
 

Aanvang 13:00 uur, zaal open 12:30 uur. Afsluiting 16:00/16:30 uur. Kaarten: 20 euro. 
Locatie: Auberge de Rousch, Kloosterkensweg 17 Heerlen (Manegezaal). 

Kaarten verkrijgbaar bij Boekhandel De Zon: 045-5712258. 
Informatie en reservering: Lilian Ferru: lilian@spiritueelcafeheerlen.com of Rosina: 06-40607689
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Deelnemers Gezondheidscongres: 
Hessel Hoornveld, de nieuwste technologieën.
Meditecheurope is een voorloper op het gebied van gezondheid en preventie.  Hessel Hoornveld laat je kennis maken 
met een wonderlijk apparaat MWO, gebaseerd op inzichten van George Lakhovsky en Royal Raymond Rife. Ook 
word je geïnformeerd over bijvoorbeeld de Swing Zapper, colloïdaal zilver en goud, polarizers, MMS, lichttherapie, 
en nog veel meer. Laat je verbazen door de ervaringsverhalen en een visie die ook jou zal inspireren. 

Emmy Bakker: Bemer Mat
Negen van de tien mensen hebben baat bij de behandeling met de BEMER magneetveld therapie. Nieuw 
wetenschappelijk onderzoek bevestigt dat onze gezondheid afhangt van een goed functionerende microcirculatie. 
Voor het herstellen en behouden van een goede gezondheid is doorbloeding essentieel. De Bemer Mat helpt tegen 
verzwakking van het immuunsysteem, verhoogde vatbaarheid voor infecties, een snellere veroudering van de cellen, 
verminderde weerstand tegen vrije radicalen, gezondheidsklachten en chronische ziekten.

Simone Boumans: De Denas, Light-Life Tools™,Geosafe.
Oorspronkelijk is ‘de Denas’ontwikkeld zodat astronauten zichzelf voor allerlei kwalen kunnen behandelen. De Denas 
heelt niet alleen de verbindingen in het centraal zenuwstelsel, maar stimuleert ook de hersens om nieuwe verbindingen 
aan te maken. Dit apparaatje is een revolutionaire doorbraak in hoe elk mens zichzelf kan helen. Simone Boumans-
Godding zal  ook iets vertellen over hoe we kunnen ontwaken onder de steeds dikker wordende stralingdeken. 
Behalve de Harmonizers en de ‘Light Life Tools TM’ is de Geosafe onverslaanbaar in het neutraliseren van belastende 
energieën.
 
Ralf Peters: Reself Methode
De Reself methode is een behandeling met elektroden, die aangesloten zijn op een microstroom- apparaat dat bepaalde 
signalen naar het lichaam stuurt. Hierdoor worden de meridianen gezuiverd en eventuele blokkades opgeheven. Door 
de micrologische celenergie wordt de cel beïnvloedt en geprikkeld om tot een betere opname, doorstroming, en het 
afgeven van energie over te gaan. De Reself Methode is voor veel aandoeningen geschikt. Denk daarbij aan artrose, 
reuma, MS, spierpijn, kneuzingen, huidproblemen of sportletsel. Fysiotherapeut Ralf Peters zal de Reself Methode 
demonstreren. 
Verder word je op de hoogte gehouden van de laatste ontwikkelingen op het gebied van gezondheid, preventie en 
zelfgenezing, door onderzoeksjournalist Nexus en de mensen van Niburu Gezondheid. Ook zullen er een aantal stand 
aanwezig zijn. Meer informatie volgt. 

Angelwalk, 7 december, ArjunA
Een ervaring om nooit te vergeten… 

De Engelen zijn sinds het begin der tijden onder ons. Ze hebben geen menselijke gedaante 
en spreken een andere taal. Daarom is het soms moeilijk Engelen te verstaan. Ze geven hints, 
via een liedje op de radio of in een droom. Tijdens de Angelwalk zijn de Engelen duidelijk te 
verstaan via de stem van ArjunA. 

ArjunA schept een dusdanig hoog niveau van liefde en verbondenheid, dat mensen diep zijn 
geraakt en op vleugels naar huis gaan. Iedereen krijgt een persoonlijke boodschap en wordt 
Welkom Thuis geheten. 

De Angelwalk is een ervaring om nooit te vergeten.  

ArjunA wordt geassisteerd door Nora en Paul. 

Let op! Aanvang: 19:30 uur, zaal open: 18:45 uur. Kaarten 20 euro.  Zorg tijdig voor kaarten, deze zijn beperkt! 

Locatie: Auberge de Rousch, Kloosterkensweg 17 Heerlen (Manegezaal). 
Kaarten verkrijgbaar bij Boekhandel De Zon: 045-5712258. 

Informatie en reservering: Lilian Ferru: lilian@spiritueelcafeheerlen.com of Rosina: 06-40607689



Geraakt door aanraking
CURSUSSEN EN TRAININGEN

NIEUW!!!!!: TRAUMAVERWERKING VOLGENS SOMATIC 
EXPERIENCE NU OOK VOOR KINDEREN
Traumaverwerking na een trauma zoals bijv een ongeluk of verlies maar 
ook voorbereiding en verwerking van een ziekenhuisopname, begeleiding 
tijdens en na een echtscheiding. (gratis intake)
 
Weekend in september ‘de stilte als ont-moeting’ in Margraten
Een tweedaagse workshop waarin we middels oefeningen uit de 
psychodrama,lichaamswerk en sjamanisme, samen op reis gaan en de stilte 
laten spreken. Christien Eck en Anita Paffen. Vraag de speciale folder aan.

Workshop: massage voor koppels
In deze workshop leer je in 6 avonden de beginselen van een ontspannings-
massage. Deze workshop is bedoeld voor iedereen die het leuk vindt om te 
masseren.Start in september op woensdagavond in Aken.

Workshop: Mindfullness en traumaverwerking volgens Somatic Experienc-
ing. Een nieuwe workshop die in het najaar in Aken gaat plaatsvinden. 

Ik ben lid van de VBAG waardoor in veel gevallen vergoeding door ziek-
tekostenverzekeraars mogelijk is. Daarnaast zijn mijn massageworkshops 
geaccrediteerd door de VBAG, wat betekent dat je deze kan volgen als 
bijscholing.

Coaching en training:
Christien Eck
Informatie:06-48752117
www.christieneck.nl



Bovendien.com, een verfrissende kijk… 

Soms komt een idee in een flits, soms wordt er een gedachte in je hoofd geplant die even z’n tijd nodig heeft. Martien 
en ik speelden al langer met het plan om een website te lanceren die informeert waar de reguliere media het laat 
afweten. Wat we op het nieuws horen of in de krant lezen is te eenzijdig. We wilden iets anders, iets verfrissends, 
neerzetten. Een website bedoeld om de andere kant van het verhaal te belichten. En we wilden het breed houden, 
zonder zelf een standpunt in te nemen. Onderzoeksjournalist Nexus had al een aantal interviews voor SCTV gedaan 
en hij was ook enthousiast. We hebben het kindje gewiegd en bovendien.com is het resultaat. Vanaf het eerste moment 
was de belangstelling groot. Na een jaar hadden meer dan 275.000 mensen de website bezocht. Waar komt dat toch 
vandaan? Waarom doen we dit? Ook dit is louter vrijwilligerswerk, er zijn geen betalende adverteerders op onze site. 
In die zin zijn wij onafhankelijk. Wel heb ik het idee dat we een hoger doel dienen, al is het plaatje niet helemaal 
duidelijk. Er is iets in mij, in ons, dat de wereld wil informeren. Wij behoren, zonder het misschien te weten, tot een 
ondergronds netwerk. We hebben een tijdje mogen spelen, maar sinds een aantal jaren is het alsof we geroepen worden 
om te doen waar we voor gekomen zijn. Spiritueel Café Heerlen, SCTV, Bovendien.com, het zijn niet mijn ideeën, 
ze komen ergens vandaan. Iedereen heeft dat, het is alleen de vraag in welke mate je er gehoor aan geeft. Ondanks 
dat iedereen zijn eigen werk of bedrijf heeft, geeft ons team zich hier aan over. We kunnen gewoon niet anders. En 
het fijne is dat er respons is, op grote schaal nog wel. Wij hebben een visie, we hopen dat jij wakker wordt en als we 
daarmee een beetje kunnen helpen, doen we het graag. 

CHOLESTEROLVERHAAL: HARTCHIRURG GEEFT FOUT TOE. WIJ ZIJN ONS BREIN, BOEKRECENSIE. DE WERKELIJKE ACHTERGROND 
VAN HET NOORWEGEN-DRAMA. VACCINS: PUUR WINSTBEJAG EN BLINDE EXPERIMENTEN. RUPERT MURDER DOG: DE IJSBERG WORDT 

EINDELIJK ZICHTBAAR! WANDERER OF THE SKYES MET DE GALACTISCHE FEDERATIE VAN LICHT. ZELFHELING OP CELNIVEAU. FINGER 
OF GOD. WERKELIJKE GENEZING. HET WAAROM VAN DE GEHEIMZINNIGHEID OVER UFO’S. ALLEDAAGSE MEDICIJNEN VERLAGEN DE 
LEVENSVERWACHTING. NIEUWE BOODSCHAP VAN DRUNVALO MELCHIZEDEK.PRESIDENTEN VS ALLEMAAL FAMILIE VAN ELKAAR! 

BANKIER ONTHULT GEHEIMEN BILDERBERG GROEP. HET KOSMISCHE PLAN. DE WETENSCHAP VAN WONDEREN EN NOG VEEL MEER…

www.bovendien.com
 

Het vergeten lied

Luister, misschien vang je wel een vleugje op van een aloude toestand, niet 
geheel vergeten. Vaag, wellicht, en toch niet helemaal onbekend, zoals een 
lied waarvan de naam allang vergeten is en waarvan jij je de omstandigheden 
waarbij je het hoorde totaal niet meer kunt heugen. Niet het hele lied is jou 
bijgebleven, maar slechts een zweem van een melodie. Luister, en kijk of jij 
je een aloud lied herinnert dat je zo langgeleden kende, en dat jou dierbaarder 
was dan enige melodie die jij jezelf sindsdien hebt leren koesteren. Voorbij 
het lichaam, voorbij zon en sterren, verder reikend dan alles wat jij ziet en 
toch ergens zo vertrouwd, staat een boog van gouden licht die zich onder 
jouw ogen tot een grootste stralende cirkel verwijdt. En heel de cirkel vult 

zich, terwijl je kijkt, met licht. De randen van de cirkel verdwijnen, en wat erbinnen is wordt niet langer omvat. Het 
licht dijt uit en bestrijkt alles, en breidt zich voor eeuwig stralend tot in het oneindige uit, zonder ergens een breuk of 
grens. Het is niet mogelijk zich iets daarbuiten voor te stellen, want er is geen plaatst waar dit licht niet is. Dit is de 
visie van Gods Zoon, hem die jij goed kent. Hier ligt de herinnering van wat jij bent. Jij kent het aloude lied, en kent 
het goed. En nu kunnen de blinden zien, want ditzelfde lied dat ze ter ere van hun Schepper zingen, is evenzeer een 
lofzang aan henzelf. Wat is een wonder anders dan deze herinnering? Het licht in de een doet dit in allen ontwaken. 
En wanneer jij het in jouw broeder ziet, herinner jij je het waarlijk voor iedereen.
 
Uit: Een Cursus in Wonderen



Voor de Nieuwe Tijd

Een boek is altijd een mooi 
cadeau. Wat kun je beter geven 
dan informatie die het hart raakt 

en tot nadenken stemt? 
Ook is er een breed assortiment 

van bijzondere geschenkjes, 
zoals kristallen, wierook, 
sieraden, kaarsen, salie,  

en meditatiekussens. 

www.boekhandeldezon.nl 

De complete website  
is nu ook voor jou mogelijk.

Een professionele website, met tekst en een gefilmde 
impressie van je bedrijf, praktijk of winkel. 

Martien Kooy
Leemkampsweg 2   6415 RP Heerlen.

Telefoon: 045-7517488  Mobiel: 0630354806
Website: www.mypc-it.nl    E-mail: info@mypc-it.nl 

Geleenstraat 60
6411 HT Heerlen

045-5712258

Webdesign - Advies - Netwerken - Opleidingen

Help ons te Helpen!

Uw bedrage wordt enorm 
gewaardeerd! 
Abn/Amro: 
49 24 60 078 

Spirituele Zaken Limburg 
te Heerlen 

Onder vermelding: 
‘Angelfonds’

Sla uw vleugels om uw medemens heen 

Angelfonds Parkstad

www.angelfonds.nl 
Een deel van de kaartverkoop gaat naar het Angelfonds.
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ŜƴƻǊƳŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ǘƛƧŘŜƴΣ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧΣ ƳƻŜŘŜǊŀŀǊŘŜ Ŝƴ ǾŀŘŜǊƪƻǎƳƻǎ Η  ±ƻŜƭ ƧŜ 
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Biodanza in Stein
Biodanza is er voor mannen en 
vrouwen van iedere leeftijd en 
achtergrond, single of getrouwd. 
Genieten is het credo. Plezier 
hebben in bewegen. In jezelf en 
in contact met anderen. 

Biodanza betekent letterlijk 
levens (bio) dans (danza). 
Beweging geven aan het leven 
in jou, zoals jij je voelt in het 
moment. Het is een combinatie 
van muziek, beweging en 
contact.
Danservaring of goed kunnen 
dansen is niet nodig.

Wil je kennismaken met biodanza? 
Je bent van harte welkom!
voel je vrij en neem contact met me op.

Monique Paffen
06-50417986
info@biodanzalimburg.nl
www.biodanzalimburg.nl



Betrouwbaarmedium.nl zoekt: 
         

Paranormale & spirituele lichtwerkers die vanuit 
huis telefonische consulten willen geven.

Betrouwbaarmedium.nl is de eerste en enige 
spirituele bellijn die een officieel Keurmerk heeft.

Kun jij professioneel werken? 
Kijk op www.betrouwbaarmedium.nl 

bij solliciteren.
 

Ervaring is een pre, maar niet noodzakelijk.                                                                        
Een kwalitatief, empathisch consult kunnen 

geven wel.

 

 

 

 

 

 

 

 

Onze Innerlijke Lach wordt bepaald door onze balans en kwetsbaarheid. 
 
Heel vaak weten we wel waar we moeite mee hebben. We vinden onszelf niet assertief genoeg of zeggen altijd net teveel op het verkeerde 
moment. We hebben faalangst, voelen ons onzeker en angstig, of we kijken op tegen collegaôs, vrienden of zelfs je partner. We stellen ons 
steeds te gedienstig op en klappen dicht bij conflicten. We ergeren ons om onze eigen gedachten en onze eigen ñnegatieveò gevoelens,  komen 
te weinig voor onszelf op en ondermijnen daarmee onze authentieke kracht. Ook een scheiding of ziekte kunnen beklemmend op ons inwerken. 
Maar al te vaak zijn wij in een rol gegroeid waar we niet meer echt gelukkig in zijn. We lijden onder een gevoel van te weinig zelfvertrouwen en 
zijn niet in staat om emoties te verwerken of te uiten. De lijst is eindeloos en gaat ten koste van ons geluk.  

De verbinding tussen hart en verstand zit niet meer op een lijn met elkaar. In de loop der jaren werd je door ervaringen gedwongen om je zelf 
te beschermen, onbewust heb je muurtjes opgebouwd, zonder te beseffen dat je niet alleen jouw eigen identiteit aan het verliezen was, maar 
dat je jezelf gevangen zet. 

Je mist je eigen kracht, de zin van alles en vraagt je af waarom jou dit alles overkomt. Je hebt de regie over jezelf verloren en staat niet meer 
aan het stuur van je leven. Verstandelijk gezien kan alles, maar de bezieling is onderweg verloren gegaan. Ergens weet je het wel en het voelt 
ook nog eens een keer zo, maar je hebt geen idee wat er moet gaan gebeuren om weer tot jezelf te komen. Hoe kom ik weer in balans met 
mezelf? Hoe gebruik ik mijn kwetsbaarheid om weer in mijn eigen kracht te staan, om weer contact met jezelf te krijgen?  

Wil jij weer contact met jezelf (je persoonlijkheid) krijgen zul je gaandeweg gaan 
realiseren dat je meestal tegen de stroom in gaat, dat je niet onvoorwaardelijk  
lief hebt, dat je het lastig vind om te vertrouwen als het tegen zit, dat je niet kan  
loslaten en meestal niet in het hier en nu leeft. Bovendien raak je nog eens hopeloos 
in de knoop omdat je het met geen mogelijkheid voor elkaar krijgt om van jezelf  
te houden. Veel spirituele stromingen spreken over Loslaten, Vertrouwen, Vergeving, 
Acceptatie, Onvoorwaardelijke Liefde, In Het Hier En Nu Zijn, Met De Stroom Meegaan  
en Vooral Van Jezelf Houden. Het Zijn kent geen Moeten.  
Het Ego echter MOET van alleséé.   
 
En je kunt pas ®cht en niet eerder contact met jezelf krijgen en  
van jezelf gaan houden als je het Ego goed hebt leren doorgronden en begrijpen. 

                                                                                                                                                                                              

           

                                                                                                                                                                                                   
DE KRACHT VAN JE INNERLIJKE LACH 

 

DE ROOS 
VAN 

JOUW LEVEN 

 



Sjamanistisch Vuurritueel 

Onatah geeft op 3 september een bijzonder vuurritueel in een prachtig stukje natuur in 
Walem. 
Het doel van een Vuurritueel is om individuele blokkades los te laten, deze te 
transformeren en om jezelf opnieuw op te laden met zuivere energie. Tijdens het 
vuurritueel wordt er gewerkt met de kracht van het element Vuur. De spirits van het vuur 
worden uitgenodigd om de deelnemers te helpen met ervaringen, gevoelens en andere 
delen van henzelf te transformeren.

Op de website van het Spiritueel Café Heerlen (onder de knop Cursussen) kun je het 
artikel lezen over het vuurritueel. Aanmeldingen: onatah@home.nl

Workshop: De Stilte als Ontmoeting 
Als het stil om ons heen wordt, écht stil kunnen we 
misschien horen wat ons innerlijk zijn ons wil zeggen. In 
de stilte zijn de klanken verborgen van onze zielenpijn, 
onze hartenwensen, onze verlangens. In plaats van weg te 
lopen voor deze stilte kunnen we ook kiezen om deze te 
omarmen, onze innerlijke belevingen te ont-moeten. In dit 
weekend creëren we de ruimte en mogelijkheden om dit pad 
te bewandelen. Samen, door middel van oefeningen vanuit 
psychodrama, lichaamswerk en sjamanisme gaan we op 
onderzoek en laten we de stilte spreken. 

Deze vrouwenworkshop wordt in september gegeven: Vergoeding is mogelijk via de zorgverzekeraar.
Meer informatie: Christien Eck, 06-48752117, www.christieneck.nl

Herontdek je lichaam
Medisport voor professionele betrokkenheid.

Medi Sport Geleen en Heerlen behoren tot de beste fysio- sportaccommodaties in Limburg. In deze centra kun 
je terecht voor zowel fysiotherapie, medische trainingstherapie, en (top)sport. Medi Sport biedt professionele 
faciliteiten, inclusief deskundige begeleiding. Wat is er daar nou zo bijzonder aan, zul je denken? Het verschil 
tussen Medisport en andere centra is de professionele betrokkenheid. In elk mens is een onzichtbare kracht 
werkzaam die ernaar streeft om het lichaam zo gezond mogelijk te houden. Door allerlei oorzaken kun je onder 
druk komen te staan en dat heeft zijn weerslag op de totale gezondheid. Soms vraagt het lichaam serieus om 
aandacht en om positieve steun. Jouw welbevinden, herstel, en revalidatie staan bij Medisport centraal. Het team 
van gecertificeerde fysiotherapeuten zet zich met hart en ziel voor je in. Gezondheid is de uitdaging om jezelf te 
zijn. De missie van Medi Sport is het verhogen van de kwaliteit van leven, zodat jij het beste uit jezelf kan halen. 
Herontdek je lichaam. Medisport: het gastvrije adres voor vitaliteit en fysieke gezondheid.
 

www.medi-sport.nl



Informatie
Het Spiritueel Café Heerlen organiseert de lezingen in het sfeervolle 
Auberge de Rousch. Ooit is dit gebied door monikken ontgonnen, maar 
nog steeds proef je het gastvrije landleven, met uitstekend verzorgde lunches. 
Auberge de Rousch is met openbaar vervoer goed bereikbaar. Er is volop 
gratis parkeergelegenheid.  Adres: Kloosterkensweg 17 in Heerlen. 

Kaarten verkrijgbaar bij: Boekhandel de Zon, Geleenstraat 60 Heerlen
Telefoon: 045-5712258.  
Informatie en reserveringen:  Lilian Ferru:   info@spiritueelcafeheerlen.com
Rosina Ferru: 06-40607689
Kantoor: Leemkampsweg 2, 6415 RP Heerlen.  Tel: 045-7517488

Laat je Licht schijnen!

Je wilt je proþleren? 
Deze nieuwsbrief wordt per post gestuurd naar ons adressenbestand en is op 

vaste locaties af te halen. Jouw advertentie wordt gezien door de gasten van het 
Spiritueel Café, zo bereik je gericht de doelgroep. De nieuwsbrief is ook op de 

website te lezen. info@spiritueelcafeheerlen.com 
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Steeds meer begin ik te beseffen dat wat we zien een optisch bedrog is. 
Steeds meer begin ik te begrijpen dat geloof de basis is van onze ervaring 
in de wereld. Onze overtuigingen worden gespiegeld. Alles wat we zien 
is een projectie van onze innerlijke beleving. Geloof is het programma 
dat onze realiteit creëert. Okay, dat weten we dan. Wat ik ook weet is dat 
iedereen recht heeft op wonderen. Grieven verhinderen dat wonderen 

zich manifesteren. Hier ben ik me wel degelijk van bewust. Lijden en pijn 
horen niet bij ons, goddelijke wezens als we zijn. Het is altijd iets van het 
ego dat wil dat wij ons ongelukkig voelen. Dat verhindert mij niet om 
regelmatig door de achtbaan van menselijke gevoelens te gieren. Iemand 
zegt iets dat mij in het verkeerde keelgat schiet en ik heb dagen nodig om 
innerlijk met mijzelf in het reine te komen. Vergeven, vergeven, vergeven, 
is de mantra die me door zo’n periode heen helpt. Niet reageren is er nog 
zo ene. Blijf de ander in het licht zien, is mijn vaste voornemen. Maar ja, 
weten alleen is niet genoeg. Dan is het interview met Gary Renard. Hier 
heb ik een jaar naar uitgekeken. Er zit mij zoveel hoog. Al vind ik niet 
altijd de juiste woorden, het gesprek gaat redelijk, totdat we het over mijn 
man hebben. “Jullie zullen ooit in de Hemel samen zijn”, zegt Gary. Deze 
uitspraak raakt mij tot in het diepst van mijn ziel. De tranen stromen over 
mijn wangen. Het is even alsof de pijn het helemaal overneemt. Shit, dat 
is niet echt professioneel, zo voor de camera. Gary gaat echter onverstoord 
door. “Een waar meester is vreugde”, zegt hij. Ja, ik weet het weer: dat is 
wat ik wil zijn. Een meester! Iemand die zijn gedachten en emoties beheerst 
en vreugde en vrede is. Iemand die door de illusies heen kan kijken. Liefde 
kent geen pijn, teleurstelling en verdriet. Ik ben niet zwak, maar sterk. Ik 
ben niet hulpeloos, maar krachtig. Ik ben niet begrensd, maar onbegrensd. 
Ik ken geen twijfel, maar ben zeker. Ik kan in het duister niet zien, maar wel 
in het licht. Het is gewoon een kwestie van oefenen, oefenen, en nog eens 
oefenen. En dat is wat ik doe en zal blijven doen.. al is het nog zo!    

Nawoord   Al is het nog zo!


