
Al jaren heeft in de Ronde van Frankrijk EPO het hoogste woord. Dat is goed voor de media, dat is beter voor 
de sensatiepers, en het beste voor de tourdirectie. Ik heb in de marketing communicatie gewerkt, en de CEO’s 
van de grootste accounts hadden een filosofie over reclame: “Hoe ze over me praten maakt niet uit, als ze maar 
over me praten…”

EPO is de afkorting voor Erythropoëtine, een hormoon dat als doping gebruikt kan worden. EPO is ook de 
afkorting voor een minder sensationeel begrip; het European Patent Office, dat is het octrooi verlenende 
kantoor voor Europa. De leukste associatie die ik met EPO heb is die van een Belgische uitgeverij van 
stripverhalen. Dan is er de afkorting voor Evening Primrose Oil, een geoliede vertaling voor 
Teunisbloemolie.

Als ik dat lees dan begrijp ik waarom de renners met behulp van EPO als geoliede machines tegen steile 
bergen op vliegen alsof de zwaartekracht geen vat op ze heeft. Stel je voor dat je met meer dan 40 km/u in 
een hagelstorm over een zwaar beijzeld parcours moest blijven fietsen om je maten uit de wind te houden, en 
ineens knalt er iets in je kuit dat in het jargon ‘zweepslag’ wordt genoemd. Heb je dat wel eens ervaren? Ik 
wel…

Stel je voor dat je na een hele dag fietsen in een moordend tempo de sprint aantrekt voor je snelste teamgenoot. 
Je fietst je longen uit je lijf, en je hartslag heeft het ritme van je benen terwijl je 52 x 12 blijft rijden. Je ontploft 
op enkele meters van de streep, en je werk wordt succesvol afgemaakt door je ploegmaat, maar jij rijdt kotsend 
over de vervloekte streep… Heb je dat wel eens ervaren? Ik wel…

Zelf heb ik nooit behoefte aan pepmiddelen gevoeld. Ik zat tijdens de flowerpower periode op de Rietveld 
academie. Mijn vrouw kreeg de slappe lach toen ik haar vertelde dat alle studenten aan die academie wel 
erg arm moesten zijn. Ik had opgemerkt dat ze groepsgewijs een ‘shagje’ deelden, en dat het niet naar tabak 
rook… Wist ik veel!

Onnozelheid heeft me geholpen te presteren zonder een of andere manieren om je zelf op te peppen. 
Onnozelheid was mijn bakermat voor de Energie Matrix op Waarheid. Mijn waarheid in het Hier & Nu is dat 
alle media-aandacht voor EPO in de Tour de aandacht afleid van de kankerverwekkende stoffen in de 
chemtrails… 
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