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HEr PROGRAMMA

leder mens heeft onvermoede, zelfgenezende krach-
ten in zich. Dit kun je activeren door sterker in jezelf
te geloven en de zelfliefde op te voeren. Morgenmid-
dag is de lezing van wereldvermaard auteur Christiane
Beerlandt. Zij zal zich met haar bijzondere gave ook
afstemmen op vragen uit het publiek. Begin oktober
nemen wij je tijdens het Engelenfestival mee naar
sferen waar je nog nooit bent geweest. Bij binnen-
komst wordt je meteen ondergedompeld in een he-
lend klankbad. Gedurende de hele dag zijn er lezin-
gen, maar ook boodschappen van bekende sprekers
op groot scherm, met bijvoorbeeld een meditatie van
Roy Martina. Eind oktober is de lezing ‘Spoedcursus
Verlichting'. Een avond vol pareltjes van wijsheid, met
de nodige humor gepresenteerd. Schrijver Tijn Touber
besloot twintig jaar geleden van de ene dag op de
andere dag te stoppen met seks, drank, luxe, carriére,
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sigaretten en afleiding. Zijn doel: verlicht worden. Na
veertien jaar keerde hij terug op aarde en ging weer
vrijen, dansen, zingen, feesten en verlicht zijn. Deze
lezing neemt je mee op een spannende reis: de weg
terug naar je eigen licht.

Najaar 2009

In november is Kabbalist Joris de Brant weer voor een
keertje terug. Deze dag is een kosmisch uitstapje door
de tijd, waarbij ook de einddatum 2012 aan bod komt.
In de lezing ‘Ziels Eigenwijs’ laat bestsellerauteur An-
nemarie Postma zien dat jezelf ontwikkelen niet zo
moeilijk is als je denkt. Op haar eigen humorvolle en
no-nonsense-manier maakt zij spiritualiteit toeganke-
lijk voor een breed publiek. Annemarie Postma was
het eerste professionele fotomodel met een handicap.
Ze is een veelgeziene gast in talkshows en een suc-
cesvol publiciste. In haar holistische visie is het leven
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We Proudly Present...

Het Spiritueel Café Heerlen is na vijf jaar uitge-
groeid tot ‘the Place to Be’ voor wie een gezel-
lige en boeiende avond met gelijkgestemden
wil beleven. Juist in deze tijd is kennis en inzicht
noodzakelijk. Vanuit kennis groeit wijsheid en
vanuit wijsheid ontstaat liefde. Liefde, draait daar
niet alles om? Is dat niet de basis van ons welbe-
vinden, geluk, gezondheid en eigenwaarde? Elke
gedachte, zowel positief als negatief, heeft invioed
op het lichaam. Wie de liefde laat stromen kan
zichzelf genezen of in elk geval het helingsproces
bevorderen. Niemand is geboren om zichzelf klein
te maken. ledereen bestaat om te schitteren.

perfect zoals het is, maar dan moet je wel eerst op
goede voet staan met de werkelijkheid en van jezelf
kunnen houden zoals je nu bent. In Spiritueel Café
(lassic, locatie Oppidom, geeft Joan Slagers een lezing
over het mysterie van relaties. ledereen heeft zo zijn
eigen zoektocht, maar wat zijn de geheime bedoelin-
gen van de Ziel? Ook dit jaar is weer de Angelwalk.
Dankzij ArjunA is er rond kerstmis een terugkerende
ontmoeting die al veel mensen op vleugels naar huis
heeft doen gaan.

Acenoa 2010

Er doen heel wat verhalen de ronde over wat er mo-
menteel allemaal gaande is. Hoe moet je de wereld
nog begrijpen? Pandemieén, vaccinaties, de toename
van autisme. Hoe zit het met de Mayakalender? Wat
betekent de kredietcrises? En dan de opmars van be-
wakingscamera’s. Vaak kun je er de vinger niet op leg-
gen, maar iets klopt er in deze wereld niet. In januari is
het Symposium: ‘Verander de wereld in 2010". Op deze
middag komen wetenschap, spiritualiteit en actualiteit
samen. Met praktische tips, belangrijke inzichten en
een mix van informatie.

In maart staan Susan Smit en Roy Martina op de agen-
da. Susan Smit werkte jaren als fotomodel totdat ze
genoeg had van de eenzame wereld van uiterlijkhe-
den. Tegenwoordig schrijft ze boeken en columns en is
ze een bekende tv persoonlijkheid. Met een knipoog
vertelt Susan Smit over haar voortdurende zoektocht
naar de balans tussen spirituele diepgang en het jach-
tige moderne leven. Ze staat bekend om haar kritische
en eigenzinnige houding tegenover spiritualiteit, maar
ook om haar verrassende ideeén. Treed binnen in de
wonderlijke wereld van Susan Smit en laat je inspire-
ren tot een frisse kijk op een oeroude wereld. Roy Mar-
tina komt weer terug met een volledig andere lezing
dan de vorige keer. Je krijgt de meest effectieve advie-
zen aangereikt over wat Roy Martina ‘Omega Healing’
noemt. Hoe heel je de emotionele trauma’s? Hoe over-
win je razendsnel angst en fobieén? Hoe reduceer je
stress in luttele minuten? Hoe bescherm je jezelf tegen
kanker en ziekten? Hoe maak je je lichaam biologisch
jonger? Tijdens deze lezing krijg je een verbluffende

introductie die je leven een stuk aangenamer zal ma-
ken. In mei is er een halve themadag met Marcel Mes-
sing over de Grote Bewustzijnssprong, met een vervolg
van Worden Wij Wakker. Trots presenteer ik het nieuwe
programma, dat ook deze keer gevarieerd, informatief
en met humor en diepgang is.

Tenzij anders vermeld vinden de lezingen in het sfeer-
volle Auberge de Rousch plaats. Er is volop gratis par-
keergelegenheid. Kaarten zijn verkrijgbaar bij boek-
handel de Zon in Heerlen. Elke lezing is een stukje van
de weg, maar niet dé weg. Aan het eind van elk pad
van kennis, inzicht en wijsheid, is hoe dan ook maar
een conclusie mogelijk. Het is moeilijker om niet ver-
licht te zijn, dan wel. Schitteren is ons geboorterecht,
70 eenvoudig is dat als je het eenmaal ziet. Tot ziens
in het Spiritueel Café Heerlen!

Tekst: Lilian Ferru

Speciaal voor de lezers van Weekendgezet:
40 vrijkaarten!
34 cadeautjes, met nog eens 6 extra voor de lezing
van Deepak Chopra!
Stuur een mailtje en maak kans op een vrijkaartje.
Maximaal een vrijkaartje per persoon, in volgorde van
binnenkomst.

« 2 kaarten: Engelenfestival, Kabbala Themadag,
Joan Slagers.
+ 4 kaarten: Tijn Touber, Annemarie Postma,
Symposium ‘Verander de Wereld in 2010°, Susan
Smit, Roy Martina en Marcel Messing.
info@spiritueelcafeheerlen.com
« 6 vrijkaartjes voor Deepak Chopra:
25 september in de Rai, Amsterdam.
Mail naar: info@heartmedia.nl, met vermelding van
het Spiritueel Café Heerlen.



