Al 'sinds de oudheid bestaat er gro-
te belangstelling voor kristallen en
mineralen. Edelstenen hebben niet
alleen een hoog blingbling gehalte,
maar bezitten ook helende krach-
ten. Kristallen hebben iets magisch.
70 geeft de Amethist kalmte en in-
nerlijke rust. Barnsteen helpt bij het
verteren van angst en depressie en
de Tijgeroog beschermt tegen ja-
loezie en negativiteit van anderen.
Maar is dat ook zo? Tijd om op on-
derzoek uit te gaan.

0Ooit kreeg ik het advies om me met rozenkwarts te
omringen. Het zou de liefde en creativiteit bevorderen.
Dikke brokken roze stenen zwerven sindsdien door
mijn huis en liggen in stapels op mijn nachtkastje. De
kracht van edelstenen wordt door heel wat natuurvol-
ken onderkend. En eigenlijk is het ook wel logisch.
Dat wat miljoenen jaren in het diepst van de aarde
is gevormd, moet toch wel minstens een of andere
positieve energie uitstralen.

Invioed op elkaar

Elke plant, dier, mens of steen zendt een bepaalde
energie uit. Onvoorstelbaar maar waar, volgens weten-
schappelijk onderzoek is alles en iedereen met elkaar
verbonden. Vanuit deze theorie zou het dragen van
bepaalde stenen het menselijk energieveld versterken.
Het een werkt in op het ander.

Kristallen activeren het zelfgenezend vermogen, zo
gaat het verhaal. Soms verdwijnen klachten spontaan
of is er zomaar vermindering van angst of pijn.

Alles is aanwezia

Ik ben bij t Clusterke. In dit gezellige winkeltje lig-
gen overal stenen in allerlei kleuren en maten. “Het
dragen van edelstenen kan helpen, maar het vervangt
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invloed hebben op de drager.” Via spiertesten bekijkt

José hoe het lichaam reageert. Heb je Jade nodig ter

versterking van de nieren of de spijsvertering? Ben je
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José de Vlieger. “Alles is in aanleg aanwezig. De groot-
te van een steen maakt niets uit. Soms werken stenen
70 zacht dat je niet eens in de gaten hebt wat het
met je doet. De omgeving merkt meestal eerder een
verandering op dan de persoon zelf.” José schenkt een
kopje thee in. “Laatst was hier een oudere vrouw. Ze
droeg al een tijdje een steen tegen angst. Het had he-
lemaal niet geholpen, zei ze, maar ze wilde de steen
ook niet afdoen, want anders zouden de angsten weer
terugkomen.”

Statisch qeknetter

José de Vlieger geeft ook cursussen, maar voordat
ze advies uitbrengt stelt ze eerst een onderzoek in.
“Elke edelsteen heeft een eigen kleur, vitstraling en
karakter en kan een diepgaande maar ook subtiele

geeft realiteitszin en is goed voor gevoelige mensen.
Larimar helpt kinderen met ADHD om de overtollige
energie beter te verdelen. En het gaat nog verder. Tur-
koois brengt geluk en behoedt voor ongelukken en
jaloezie. Toermalijn neutraliseert het statisch geknetter
van je computer. Gewoon op je toetsenbord leggen
is al voldoende om je te beschermen tegen de elec-
trosmog van je pc.

Steen op maat

Stenen geven niet alleen rust en evenwicht, maar vul-
len elkaar ook aan. Er is zoiets als de Gouden Drie-
hoek. De Amethist zorgt voor rust en ontspanning. De
Bergkristal voor kracht en reiniging en de Rozenkwarts
voor vrede en liefde. Maar toch, de invloed van stenen
mag niet onderschat worden. José: “leder mens is an-
ders. Je lichaam geeft precies aan wat het nodig heeft.

Je krijgt een steen op maat. Soms kan de werking van
een steen teveel zijn. Er wordt dan geadviseerd om het
langzaam op te bouwen zodat je aan de steen kunt
wennen. Agaat helpt bij onrustige kinderen die moeite
hebben met het maken van huiswerk. Bij Agaatschij-
ven moet je wel kijken naar de persoon die hem
koopt. Als iemand naar depressie neigt mag er geen
gat in zitten, want men kan zich hier dan in verliezen.
Kinderen die gepest worden kunnen zich beschermen
met Tijgeroog.

Alles wat zich op jou richt, wordt dan naar de afzen-
der teruggestuurd. Als je werkelijk aan het eind van
je latijn bent is Olivijn een aanrader. Het is een klein
steentje, maar het geeft veel kracht en inspiratie.”

Klaar voor de spiertest neem ik plaats in de stoel. Ik
krijg verschillende stenen beurtelings in mijn hand
gestopt. José de Vlieger onderzoekt op welke steen
ik het sterkst reageer. Ik ben boos op iemand en on-
danks mijn intentie om te vergeven blijf ik met een
rotgevoel zitten. José kiest de Apophyliet die mij van

de innerlijke druk moet bevrijden. Ook krijg ik een Onyx
mee. Deze steen moet ik op de zonnevlecht dragen zodat
ik los kan laten zonder schuldgevoel. Op de terugweg in
de auto doe ik mijn best om de invloed van de stenen te
voelen. Waar was ik ook alweer zo verbolgen om? Ik weet
het niet meer. Het lijkt alsof er iets uit mijn geheugen
is gewist. Zou het daarom zijn dat natuurvolkeren stenen
als amuletten gebruiken? Heeft het dragen van stenen in-
derdaad een geneeskrachtige en beschermende werking?
Ik laat me graag leiden door oeroude kennis. Edelstenen
kunnen bijdragen aan het welzijn, maar iedereen moet het
natuurlijk eerst voor zichzelf uitproberen.
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