
Jouw intentie kan de wereld veranderen!

Een verslag van het adembenemende symposium 
‘The intention experiment’ met Lynne McTaggart

(door Greet Luypaert - www.juvenesco.be)

Lynne McTaggart

Lynne McTaggart dien ik waarschijnlijk niet meer voor te stellen. Zij is sinds haar magazine ‘Wat dokters je 
niet vertellen’ en haar boeken ‘The Field’ en ‘The Intention experiment’ een wereldwijd gekende journaliste, 
die belangrijke wetenschappelijke informatie verzamelt en de wereld instuurt. Zij is heel duidelijk en correct 
in haar informatie met betrekking tot de wetenschappelijke aard van de onderzoeken en inzichten en kan deze 
ook op een voor iedereen begrijpbare manier beschrijven.
 
4 jaar geleden las ik haar boek ‘The Field’ en een tijdje later, in 2004, ontving ik een getekend exemplaar van 
de eerste Nederlandstalige uitgave in Amsterdam tijdens een ‘nulpuntenergie-congres’.  
Deze bijzondere vrouw, die helemaal niet ‘spiritueel’ of ‘zweverig’ over komt, maar een echte Engelse dame 
in een strak pak is, was een van de sprekers op het symposium in Amersfoort vorige zaterdag. En ik was een 
van de gelukkige aanwezigen in een volle zaal en breng dan ook graag verslag uit aan jullie. 

Net zoals mijn nieuwsbrief over de voeding en electrosmog vraag ik graag ‘t volgende:
Neem hier echt even de tijd voor en stuur hem ook door naar jouw bestand want dit verslag kan jouw wereld 
veranderen! 

Later volgt een verslag van de 2e spreker, Dr Jude Currivan, die ons ook levensbelangrijke informatie biedt 
voor de evolutie van de mensheid. 
 
Werd deze nieuwsbrief jou niet rechtstreeks toegestuurd en wil je ook het volgende verslag ontvangen, surf 
dan naar www.juvenesco.be en schrijf je in voor de nieuwsbrief. 

Sommige woorden of interpretaties kunnen persoonlijk zijn of niet helemaal van Lynne McTaggart komen, 
aangezien de kennis die zij deze dag met ons deelde, mij ook uit ervaring met experimenten en uit studie van 
andere boeken bekend is.
Wat ik nu doe is de flarden van notities samenrapen tot een beknopt verslag met boeiende informatie, waarna 
ik je graag verwijs naar haar boeken en websites waar je ook de bronnen en de experimenten kan raadplegen, 
alsook een veel uitgebreider verslag en dieper inzicht verkrijgt in deze materie. 
 
Meer dan Newton
 
Lynne verwijst bij de start van haar uiteenzetting naar het belang van Newton’s inzichten. Dankzij hem is het 
uiteindelijk wel mogelijk dat zij o.a. met het vliegtuig naar Nederland toekwam. Maar er is véél meer. En dat 
is spijtig genoeg opzij geschoven.
 
Het idee dat alles los van mekaar staat, dat mensen van mekaar gescheiden zijn, dat elk continent van mekaar 
gescheiden is, dat elke planeet van mekaar gescheiden is, …  het idee van volledige afgescheidenheid creëert 
een totaal ander idee over ons hele bestaan en heeft dan ook een immense invloed op de ontwikkeling, de 
samenleving, de communicatie, enz. 
Zodra we ons bewust worden van het feit dan we niet afgescheiden zijn, maar dat alles met mekaar verbonden 
is, krijgen we een totaal ander inzicht met betrekking tot communicatie, oorzaak en gevolg van onze woorden 
en daden. Niet enkel op energetisch niveau, maar ook op niveau van materie blijken deze inzichten ons bij-
zonder veel te leren. 



Intentie is creatie
 
Materie is een samenballing van energie, een complexe massa energiedeeltjes die samen een geheel vormen en 
aldus een bepaalde ‘vorm’ in de materie creëren. Het lijkt dan soms wel dat die vorm ‘stabiel’ is of ‘af’ is.  
Lynne duidt ons op het feit dat materie nooit ‘af’ is. Elke vorm van materie is constant onder invloed van de 
omgeving en beïnvloedt ook constant zijn omgeving. Dit impliceert dat niets ‘blijvend’ of ‘vaststaand’ is. 
 
Het idee dat niets ‘af’ is, dat energie steeds onderhevig is aan de omgeving lijkt ook aanvaardbaar zolang we 
spreken in termen van kwantumfysica, met andere woorden: zolang we het hebben over kwantumdeeltjes. 
Nu blijkt ook dat ditzelfde verschijnsel eveneens geldt voor atomen en moleculen. Ook deze blijken dus con-
stant de mogelijkheid tot verandering en beïnvloeding in zich te hebben. Dit leidt tot bijzondere inzichten en 
mogelijkheden.
Jazeker, zal je dan denken, op alles komt slijtage... dus blijft een vorm nooit helemaal ‘t zelfde. Maar slijtage 
en veroudering zijn niet de enige vorm van verandering onder invloed van omgevingsfactoren en tijd.

Uit vele onderzoeken de laatste jaren blijkt dat wij een invloed hebben op onze omgeving. 
Dat wil zegen dat wij – bewustzijn – co-creators zijn van onze omgeving. 
Dit verslag brengt hierover een duidelijker beeld.

Entanglement
 
Een ander interessante ontdekking die de theorie over ‘intentie en beïnvloeding’ ondersteunt, is het verschijn-
sel ‘entanglement’. (ik behoud de Engelse term bij gebrek aan een juiste vertaling in deze context). 
Dit verschijnsel toont aan dat deeltjes die we van mekaar scheiden, zich nog steeds gedragen op dezelfde 
manier of mekaar nog beïnvloeden, onafhankelijk van de afstand tussen hen. 
Dit doet ons denken aan het de ervaringen van tweelingen. Hoe ver ze ook van mekaar verwijderd zijn, ze 
ervaren dikwijls gelijkaardige dingen of voelen aan wanneer er met de ander iets gebeurt. Hun vereniging, die 
bij de geboorte gescheiden werd, blijft blijkbaar nog steeds ergens aanwezig. 
 
Zenders en ontvangers
 
Wanneer er een constante graad van beïnvloeding en van ‘beïnvloedbaar zijn’ aanwezig is bij elke atoom in 
het universum, kunnen we stellen dat de mens een soort van ontvanger en zender van energie is. Het blijkt dat 
we constant lichtdeeltjes en informatie zenden en ontvangen. Dit verschijnsel werd waargenomen met onder 
meer een CCD camera, (een camera die heel kleine lichtdeeltjes waarneemt). 

Enkele vragen om bij stil te staan: 
Waarom leggen wij een hand op een pijnlijke plaats? 
Hoe realiseerde Jezus helingen? 
Wat is handoplegging? 
Wat gebeurt er bij Reiki?
 
Het effect van intentie: 

Nu komen we tot de essentie van dit verhaal. Keep on reading! 
 
De invloed die we uitoefenen op onze omgeving kan omschreven worden met de term ‘intentie’. Dit begrip 
werd door Lynne verder besproken. 
 
Jij en ik en iedere en elke andere vorm van materie zijn een pulserend pakje energie, zoals reeds eerder ver-
meld. Wij zijn een vorm van samenhangende en pulserende energie die terug te brengen is tot de nulpuntener-
gie, de bron van al wat gecreëerd wordt. Het is een onvoorstelbare hoeveelheid energie, kwantumdeeltjes die 
nog tot alles kunnen evolueren. 



Uit onderzoek blijkt dat energiedeeltjes evolueren naar een volgend stadium in het creatieproces, nadat ze 
geobserveerd worden. Hieruit blijkt dus dat het ‘observeren’ verantwoordelijk is voor de evolutie van de ener-
giedeeltjes, met andere woorden: het ‘observeren’ is verantwoordelijk voor wat er gecreëerd wordt. Bijgevolg 
is dus ook de ‘observator’ verantwoordelijk. En dit zijn jij en ik.
 
 
Intentie is gebundelde en geordende energie die invloed uitoefent op de vorm (de gebundelde energie) naar 
waar de intentie gericht wordt.

Wie stuurt de intentie? JIJ EN IK
Wie kiest waarheen de intentie gestuurd wordt? JIJ EN IK
Wie is de observator? JIJ EN IK
Wie is verantwoordelijk voor het effect? JIJ EN IK

Lynne haalde een experiment aan:
Een zaal met 400 mensen hielden de intentie aan het licht van een groen blaadje te versterken.
Dit experiment werd op wetenschappelijke wijze uitgevoerd en je kan er veel over lezen op haar website. De 
resultaten waren adembenemend. De invloed van de menselijke intentie was bijzonder sterk. Er verschijnt een 
artikel hierover in een wetenschappelijk tijdschrift in de USA. Om deze reden mag er eerder nog geen enkele 
foto getoond worden van de resultaten, omdat het tijdschrift de rechten heeft om het als eerste aan de wereld 
te tonen.
 
Lynne startte in samenwerking met verschillende wetenschappers en labo’s meerdere experimenten. Daaraan 
kan je ook zelf deelnemen via het internet, (de link staat onderaan deze email).
Er waren 400 mensen ter plaatse aanwezig voor bovenstaand beschreven experiment. Maar met de kennis uit 
de kwantumfysica weten we dat dit theoretisch ook mogelijk is buiten tijd en ruimte. Zodoende lopen er mo-
menteel experimenten waarbij duizenden mensen verspreid over de hele wereld eenzelfde intentie sturen naar 
eenzelfde vorm. Meer hierover kan je lezen op onderstaand vermelde websites.
Deze resultaten zijn het ultieme bewijs voor andere vormen van intentie sturen zoals: 

bidden
visualisatie
energetische heling op afstand
witte en zwarte magie
  
Ook met mensen werd reeds veel onderzoek verricht (eigenlijk grappig dat we dit ‘onderzoek’ noemen, aangez-
ien we dit dagdagelijks onbewust doen).
Hierbij een paar van de verandingen die waargenomen werden bij mensen die intentie en daarmee dus ook 
energie sturen naar mekaar: 
 Hartkloppingen passen zich aan
 Breingolven synchroniseren
 Ander fysiologische mechanismen in het lichaam synchroniseren
 Maw: energetisch word je één met de persoon naar wie je intentie/energie stuurde.
 
 Denken = doen ???

“Tussen denken en doen is veel verschil” merken we wel eens op. Maar voor ons brein blijkt dit verschil er 
niet te zijn. 

Lynne deelde met ons enkele verhalen van experimenten:

De universiteit van Stanford voerde een groot onderzoek uit met behulp van hypnose. 
Mensen onder hypnose kregen gekleurde beelden te zien. Er werd hen verteld dat de beelden zwart-wit waren. 



Aangezien onder hypnose de mentale input rechtstreeks naar het brein gaat, bleek ook dat de mensen enkel 
zwart-wit konden zien. Het brein schakelde de perceptie van kleuren uit. De perceptie was dus onder invloed 
van wat de persoon hoorde/geloofde, onder invloed van de mentale input en niet van wat er op dat moment 
waarneembaar was.

Een ander mogelijk duidelijker experiment werd reeds meerdere malen uitgevoerd met sporters: 
Een groep mensen gaat effectief sporten en een andere groep mensen gaat een tijdje rustig zitten en sport in 
gedachten. Dit onderzoek toonde aan dat de spieren van de mensen die stilzaten ook hetzelfde effect creëerden 
alsof ze echt gesport hadden. Men kon stellen dat 30 minuten fitness gelijk is aan 60 minuten geconcentreerd 
denken dat we fitnessen! Is dit geen fantastisch nieuws!!!

Andere experimenten worden volop gedaan met betrekking tot heling van ziektes en het al dan niet toepassen 
van operaties. 
Dit ‘denken’ of ‘geloven’ is eigenlijk het effect dat we sinds lang omschrijven als ‘het placebo’ effect. Het 
‘placebo-effect’ werkt 60 tot 70%. 

Met dit resultaat is placebo, dus ‘denken/geloven’ DE STERKST WERKENDE MEDICATIE.   
 
Zelf experimenteren?

Wil je zelf aan het werk gaan met intentie bij wijze van experiment?
Dan geeft Lynne ons de volgende tip: 
Kies een plaats uit waar je met intentie aan het werk wil. Hoe meer deze ruimte hiervoor gebruikt wordt, hoe 
zuiverder en sterker het experiment (een mind-blower: Zelfs wanneer je er zelf fysiek niet aanwezig kan zijn, 
wees er dan wel aanwezig met je gedachten, alsof je vanuit die ruimte werkt en je gedachten/intentie stuurt). 
Ze raadt ook aan met meerdere zintuigen te werken. 
Wees heel specifiek in jouw intentie! Focus is belangrijk. 
Zet je ego opzij.
Twijfel niet, elke twijfel is een creatie! Vertrouw in het proces.
(Alle kennis van The Secret is hier zeker ook van toepassing!)
 
Wil je graag met een groepje mensen samenkomen om te spreken, brainstormen en experimenteren, dan kan 
dit ook. Er zijn intussen reeds vele groepjes gecreëerd in de wereld onder de naam: ‘living the field’ groups.
Wil je met deze boeiende materie samen met andere geïnspireerden in België aan de slag, neem dat contact op 
met Juvenesco. Dan kunnen we je mogelijk verbinden met mensen uit jouw omgeving.   
 
Hierbij nog enkele interessante websites:
www.theexperiment.com
www.livingthefield.com
www.wddty.co.uk
 
 
What on earth is intention?
 
Ik hoop dat ik jullie met het delen van deze informatie kon inspireren om ook zelf intenser en bewuster met 
intentie om te gaan. 
Want zoals Lynne afsloot, wil ik graag met dezelfde woorden afsluiten:


