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Lilian Ferru

'0p naar het volgende lustrum!”

Zelf is ze verbaasd dat haar geesteskindje dat in 2004 het levenslicht zag, al vijf jaar
bestaat. Vijf jaar spiritualiteit gesymboliseerd door een wijze uil die met een knipoog
en een glaasje aangenaam rode wijn mensen uitnodigt het Spiritueel Café te bezoeken
om na afloop in ontspannen sferen samen het glas te heffen, heeft zich ontwikkeld tot
iets wat Lilian Ferru amper kan bevatten. Of, zoals ze zelf zeqt, “soms worden ideeén

geboren voordat je er erg in hebt”.

Geaard

Lilian bladert door een krantenknipsel vit 2006. Wijst
naar de foto die genomen werd tijdens een schraal
winters zonnetje waarop ze samen met medeopricht-
ster Karin Cornelissen op de trappen voor Grand (Café
Oppidom plaats nam om te poseren. Het Spiritueel
Café won snel aan populariteit, kreeg vanaf het prille
begin al de nodige waardering. De boodschap die
Ferru en Cornelissen destijds uitdroegen blijkt ook vijf
jaar later door veel bezoekers te worden gerespec-
teerd. “Spiritualiteit is op zijn mooist als je het geaard
houdt’ luidt de nog steeds succesvolle ‘receptuur’. “Er

is geen bekeringsdrang. ledereen is verantwoordelijk
voor zijn eigen groei en bewustzijn. Het logo van de
uil staat voor wijsheid. Hij knipoogt en heft het glas.
“Als ik terugkijk hebben we heel wat hoogtepunten en
ook een paar dieptepunten meegemaakt. Zo trok het
Spiritueel Café al snel volle zalen. Meestal verliep alles
goed en waren de gasten tevreden. Twee keer hebben
we moeten ingrijpen en een lezing vroegtijdig afge-
broken. Zo herinner ik me een lezing over de kracht
van de gedachte. De zaal was uitverkocht, maar de
spreekster kwam niet verder dan een verkooppraatje
voor workshops. ‘Dat kan niet’, vonden wij. Ik kan me

herinneren dat we juist die avond hartverwarmende
troost kregen met woorden zoals: ‘zoiets kan altijd ge-
beuren. Wat jullie doen is een geweldig initiatief’. Ooit
heeft een gastspreker het op de dag van de lezing
laten afweten. En juist dat vond ik voor onze gasten
erg vervelend.

Kanaal

Lilian neemt een slok van haar sapje, schuift voor een
moment op haar stoel in een poging de felle zon uit
haar ogen te houden. “Gelukkig hebben we de kinder-
ziektes overwonnen”, grinnikt een goedlachse Ferru.
“Werden lezingen aanvankelijk georganiseerd in hartje
Heerlen, locatie Grand Café Oppidom, al snel groeide
de gereserveerde locatie uit haar jasje. Tijd voor wat
anders dus. Na drie jaar was de verhuizing naar Au-
berge de Rousch dan ook een feit. Een drukke periode
brak aan voor Lilian die naast het draaiende houden
van haar Café ook toen al de nodige tijd investeerde in
het schrijven van de wekelijkse horoscoop voor Week-
endGezet.

Ferru omschrijft het Spiritueel Café als volgt. “Het Café
bestaat om het draagvlak te vergroten, om het Licht te
verspreiden, mensen de gelegenheid te geven zich te
informeren, contact te maken en om in de ontmoeting
met de ander jezelf terug te zien. Ik zie mezelf als een
soort van doorgeefluik. In tegenstelling tot wat nog
wel eens gedacht wordt is spiritualiteit niet zweverig.
Niet alleen is het Spiritueel Café mijn missie, dit is
waar ik voor leef.” Lilian beaamt dat een café als dit
draaiende houden niet op eigen kracht te realiseren
valt. “Waar zou ik zijn zonder onvoorwaardelijke steun
en hulp van mijn zus Rosina, vriendin Nathalie, zaken-
partner Martien en last but not least, mijn echtgenoot
Paul?”

Classic

Vijf jaar later kijkt Lilian tevreden terug op alles wat de
revue mocht passeren. “Bij de lezing van Roy Martina
waren er zo veel bezoekers dat er alleen nog staan-
plaatsen beschikbaar waren. Kun je nagaan hoe druk
het was! Overigens zijn dit ook de momenten waar ik
het voor doe, want ik wil zo veel mogelijk mensen be-
reiken. Lilian haalt herinneringen op aan lezingen met
onder andere Christianne Beerlandt, Marcel Messing,
Geert Kimpen en vele anderen. Bekende schrijvers
waar ze inmiddels ook op persoonlijk vlak een goede

band mee heeft. “Zijn we begonnen met sprekers uit
de regio en hebben we onze draai moeten vinden,
gaandeweg de jaren zijn we veel professioneler ge-
worden en uitgegroeid tot een begrip. De gasten ko-
men uit Luxemburg, maar ook vanuit Groningen en de
Randstad.” Lilian is dankbaar. Dankbaar dat het kleine
zaadje, zoals ze het zelf simpel en tegelijkertijd prach-
tig omschrijft, heeft mogen vitgroeien tot de prachtige
vrucht die het Spiritueel Café nu is. Ondertussen pre-
senteert het Café zich onder de noemer ‘Spiritueel Café
(lassic’ ook op de oude locatie - Grand Café Oppidom
- bedoeld om ook kleinere gastsprekers een podium
te bieden.

Formule

Lilian Ferru is meer dan happy. “Je mag gerust weten
dat ik erg van de positieve reacties geniet. Mensen die
hun waardering over vijf jaar Spiritueel Café en masse
uitspreken. Niet alleen is dat heerlijk, ik ervaar het ook
nog eens als een groot compliment! Blijft de formule
hetzelfde, voor mij geldt dat ik nog lang niet klaar ben.
Eigenlijk moet ik alle gasten en gastsprekers bedan-
ken, weet je dat? Want zonder jullie beste mensen,
zonder jullie rotsvast vertrouwen zou het Spiritueel
(afé zich nooit zo fantastisch hebben kunnen ontwik-
kelen! En dus zeq ik, ‘op naar de volgende ronde!’

Wie jarig is trakteert!

Speciaal voor de lezers van WeekendGezet stelt het
Spiritueel Cafe Heerlen 10 vrijkaarten voor de lezing
van 23 mei met Marcel Messing ter beschikking.
Geinteresseerden kunnen een mailtje sturen naar:
info@spiritueelcafeheerlen.com

Nicolien Bout

Spiritueel Café Heerlen is meer dan een
Spiritueel Café alleen. Bezoek daarom
beslist een keer onderstaande websites
en laat je verrassen!

www.spiritueelcafeheerlen.com
www.spiritueelcafetv.com
www.centrummali.com
www.angelfondsparkstad.com



